Biomechanisches Praktikum

Geplante Versuche:

1. Kraftmessplattform: stehen, gehen, laufen, springen
2. Elektromyographie (Dehnungsreflex oder Dropjump)
3.BKM (Beinkraftmessgerat)

4. Beschleunigungsmessung

5. Lichtschranken

6. Videodigitalisierung



Text fur nachste Sunde;

Hillebrecht, M. (1996): Biomechanik im Sporttheorie-
unterricht. Kraft und Kraft-Zeitverlaufe. Betrifft Sport, (5),
20-34.
http://spt0010a.sport.uni-oldenburg.de/V EROEFF/
BS596KRAFTZEITVERLAUFE.PDF

Text lesen, bearbeiten und ein Excerpt verfassen! Sollten
noch Unklarheiten bestehen, bereiten Sie diese bitte fur
die Besprechung vor!

Aulderdem Klarung der folgenden Fragen (z.B. Uber Re-
cherche im Internet):

1. Was ist ein AD-Wandler und woftr kdnnen wir ihn
verwenden (Analog/Digital- Wandlung)?

2. Worin unterscheidet sich ein 8bit- von einem 12bit-
AD-Wandler?

3. Was versteht man unter dem Abtasttheorem von
Shannon?

4. Wie konnte man ein Integral (die Flache unter der
Kraftzeitkurve) berechnen, wenn man die mathematische
Funktion nicht kennt (numerische Integration, Trapez-

regel)



AD-Wandlung mit unter schiedlicher Auflosung
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http://www.physikfuerkids.de/wiewas/musik/cd.html



Wahl der Messfrequenz

Amplitude

Messfrequenzen sollten so gewahlt sein, dass sie minde-
stens doppelt so grol3 sind, wie die maximal zu erwarten-
den Freguenzen des Messsignal's (Shannon’sches A btast-
theorem)



Prinzip der Digitalisierung
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In diskreten Zeitabstanden wird die aktuelle Signalgrolde
gemessen und in einen numerischen Wert Ubertragen. Die
zeitliche Haufung der Erhebung ist die Abtastrate. Da-
durch entstehen 2 Arten von Fehlern:

1. Zeitfehler: Kleine Anderungen zwischen den Abtastun-
gen kdnnen nicht erfal?t werden

2. Amplitudenfehler: Die Wertellbersetzung in numeri-
sche Werte besitzt eine endliche Auflosung (z.B. 12 Bit)



Abb. 10: Horizontale (F,) und vertikale (F,) Kraft-Zeit-Verldufe bei Gang, Lauf

und Sprint
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Abhangigkeit zwischen Beschleunigungsweg
und Beschleunigungskr aft
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Kraft-Zeit-Verlauf eines Strecksprunges mit

zu star ker Ausholbewegung
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[Prinzip der Anfangskraftj
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{ Rohelektromygramm}
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Rohelektromyogramm
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Abb. 7: Elektromyogramm von sechs Muskeln beim beidseitigen Schlittschuhschritt
am Berg (Vp.:J.B.)
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Abb. 1: Gemitteites Elektromyogramm des M. triceps tr. mit der zugehorigen Kraft-Zet-Kurve. Der
Pledl markiert den Zeitpunkt des Ubergangs von derisometrischen zur exzentiischen Ahatswelse
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Isometrische Kraft-Zeit-Kurven von vier Versuchspersonen.
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Abb. 3: Schemaltische Darstellung der Schnell-

kraftparameter, die an der Kraft-Zeit-Kurve
erhoben werden,
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Abb. 4: Kraft-Zeit-Kurven einer Versuchsperson be einer AusstoBbewegung gegen unterschied-
lich groBe Lasten. Die Pfeile kennzeichnen cden Beginn der dynamischen Phase.
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Abb. 5:
Testgerat zur Erfassung der Armstreckkraft
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Abb. 4: Isometrische Kraftanstiegskurven von Spitzensportlern und Sportstudenten
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Abb. 10: Vergleich der Innervationsmuster des Gastrocnemins eines bochtrainierten Springers und eines
Sportstudenten beim Tief-Hoch-Sprung (Fallbobe 110 cm)
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Squat-Jump
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Abb 11: Elektromyogramm des Gastrocnemius vor und nach einem reaktiven Sprungtraining




Name:

OBeinstreckkraft:

Disziplin

ALDENITLUUWIGOTUNLVLROLLIAL

INSTITUT FUR SPORT UND SPORTWISSENSCHAFT

OLYMPIASTUTZPUNKT FREIBURG

BIOMECHANISCHE LEISTUNGSDIAGNOSE

¢ 8§

3.Vl 7/

Datum | Alt.| Gr. | Gew.|  KMAX [N] | KMAXRel [N/kq] EXK [N/ms] | EXKRel [1/s] KDEF [3] Pos/

[cn] [kq]J bb re 1i 4 bb re 1i bb re 1i ) bb re 1i bb re 1i Hohe

T

0194 | 157 | 166 | 45 / 1205 632 673 | 26,8 14,0 15,0 | 14,8 3,9 6,0 | 12,2 6,1 8,9 | 12,1 % % %x % | 16/ 4
0594 | 16J | 168 | 48 | 1069 588 641 | 22,312,213,4 | 7,2 4,3 52| 6,8 7,3 8,1 | 24,0 %% %%, % | 16/ 4
0994 | 16J | 170 | 51 | 1247 707 657 | 24,413,912,9 | 7,1 4,3 4,3 | 5,7 6,0 6,5 | 1,6 %% ¥k % | 16/ 4 |
1094 | 167 | 171 | 53 | 1178 641 653 | 22,212,1 12,3 | 13,4 4,3 4,7 | 11,4 6,7 7,2 | 6,1 %%, %% % | 16/ 4
0595 | 170 | 175 | 58 | 1285 727 744 | 22,212,512,8 | 10,0 4,7 6,0 | 7,8 6,4 8,1 | 12,9 %*% %k x | 15/ 3 |
0995 | 173 | 176 | 59 | 1244 697 719 | 21,1 11,8 12,2 | 11,3 4,3 4,9 | 9,1 6,1 6,8 | 4,8 %%, &x,x | 15/ 3 |
1095 [ 170 | 176 | 60 | 1286 751 778 | 21,4 12,513,0 | 12,1 4,9 5,7 | 9,4 6,5 7,3 | 10,6 %% xx % | 15/ 3
0596 | 183 | 179 | 63 | 1310 702 756 | 20,8 11,1 12,0 | 11,4 3,3 6,0 | 8,7 4,6 7,9 | 23,3 %x,% sk x | 13/ 2 |
0896 | 187 | 179 | 64 | 1556 895 903 | 24,3 14,0 14,1 [ 11,4 4,3 6,1 | 7,3 4,8 6,8 | 11,2 %% k% % | 13/ 2 |
0297 | 199 | 179 | 64 | 1610 929 939 | 25,2 14,5 14,7 | 11,2 4,8 6,1 | 7,0 5,1 6,5 | 8,7 *xx xxx | 13/ 2 |
0497 | 197 | 180 | 65 | 1591 871 895 | 24,513,4 13,8 | 10,6 6,7 7,8 | 6,6 7,7 8,8 | 9,4 kxx xx % | 13/ 2 |
0797 | 193 | 180 | 66 | 1457 905 847 | 22,113,7 12,8 | 10,1 6,5 4,9 | 6,9 7,2 5,8 | 10,8 #x &k x | 13/ 2 |

OErklarung der Abkirzungen:

bb/re/l1i  : Beidbeinig, Rechts, Links

KMAX : Maximalkraftwert

KMAXrel  : Maximalkraftwert relativ zum Korpergewicht (KMAX/Gewicht)

EXK/EXKrel : Explosivkraft (groBter Kraftanstieg), relative EXK (EXK/KMAX)
KEXZ : exzentrische Maximalkraft
KDEF : Kraftdefizit (KEXZ/KMAX-1)



