4 )

Biomechanische Untersu-
chungen beim Radfahren

A\ J

Fragestellungen:

1. Wie sehen die Kraftzeit-Verlaufe der ein-
zelnen Kréafte beim Radfahren aus?

2. Nahern sich die gefundenen Kraftzeit-
Verlaufe dem theoretischen Optimum (,run-
der Tritt") an?

3. Wie koordinieren die Fahrer auf der mus-
kularen Ebene?

Methoden:

- dreidimensionales Mel3pedal mit DMS

- Elektromyografie



[ Mefipedal beim Radfahren ]




[ Dehnungsmelistreifen im Pedal ]




[Krﬁfte beim Radfahren ]
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Phaseneinteilung der

Kurbelumdrehung
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Tangentialkraftverlaufe bei
Spitzenfahrern
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4 N\
Resultierende Kriafte
bei Spitzenfahrern
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Tangentiale Kriifte bei
unterschiedlichen Leistungen/
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{Wirkungsgrade bei Spitzenfahrern]
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4 )
Wirkungsgrade bei
ansteigender Leistung )
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Vortriebserzeuung in

einzelnen Sektoren

Vortrieb [%)]
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4 )
Elektromyogramme von

vier Muskeln
\ %

o2t 41 &1 81 101 181 129 166 179 190 219 287 257 277 207 M7 937 67

—m. tibdalisl —m. gestrocnl —m. biceps fem.1 —a. vastus lat.1|




sniLBUD0ISH W

suows) sda2Iq ‘W

sllowa) snjoal "W

SI|01a40] SNISOA "W

JOUBJUD SifoIql) "UJ

HoM 08¢
HoM 00€
HOM 00¢C

HOM 08¢
HoM 00€
HOM 00¢

HOM 08¢
HOM 00€
HOM 00¢

HOM 08¢
HoM 00€
HOM 00¢

HOM 08€
HOM 00¢
HOM 00¢

09€ Ove 0¢€ 00¢€ 08¢ 09¢ Ov¢ 0¢¢ 00¢ 08l 091 Ovl O¢l 00l

08 09 Or 0¢

0

9661 IUNI g 1B1Yo




09¢ Ov¢ 0ce 00¢€ 08¢ 09¢ Ov¢ 0¢¢ 00¢ 08L 09L Ovl OcL 00L 08 09 Or 0O¢ O

986 | HEMBHIN TINHA9IO! 7 7
SNILIBUD0IISOD "W 9661 UNF g Jo1upy | |
9661 UNr D Iaiyo

9861 HOMBHIN TINH/ZOUOT e

sows} sde2iq ‘W 9661 lUnr g Jelupy
9661 1Unf 3 18Iy

9861 HoMBHIN TINH/AYOr
SIIOUB) Snjodl Ul 9661 1N g JIyo4
9661 lunr 3 Jaiup

986 | HOMSHIN TINHADIO!
SI|0JBJ0] SNJSOA "W 9661 IUNP g JeIyo4
9661 Unf 3 Jeiyo4

9861 HoOMBUIN TINH/A9YOr
Jousjuo SIoIgL "W 9661 1unr g Jaiupy
9661 1unf O el



