
Biomechanische Untersu-
chungen beim Radfahren

Fragestellungen:

1. Wie sehen die Kraftzeit-Verläufe der ein-
zelnen Kräfte beim Radfahren aus?

2. Nähern sich die gefundenen Kraftzeit-
Verläufe dem theoretischen Optimum (�run-
der Tritt�) an?

3. Wie koordinieren die Fahrer auf der mus-
kulären Ebene?

Methoden:

- dreidimensionales Meßpedal mit DMS

- Elektromyografie



Meßpedal beim Radfahren



Dehnungsmeßstreifen im Pedal



Kräfte beim Radfahren

F tangential

F radial

F resultierend

Kurbelwinkel



Phaseneinteilung der
Kurbelumdrehung

6HNWRU��
6FKXE�3KDVH

6HNWRU��
'UXFN�3KDVH

6HNWRU��
+XE�3KDVH

6HNWRU��
=XJ�3KDVH



Tangentialkraftverläufe bei
Spitzenfahrern
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Resultierende Kräfte
bei Spitzenfahrern
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Tangentiale Kräfte bei
unterschiedlichen Leistungen

Fahrer C, Ftang 10 Zyklen, 160 Watt
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Fahrer C, Ftang 10 Zyklen, 260 Watt
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Fahrer C, Ftang 10 Zyklen, 360 Watt
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Wirkungsgrade bei Spitzenfahrern

Wirkungsgrad:



Wirkungsgrade bei
ansteigender Leistung
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Vortriebserzeuung in
einzelnen Sektoren



Elektromyogramme von
vier Muskeln






